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ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera problematikou eutanazie z hl'adiska socialnej prace. Cielom prispevku je
priblizenie problematiky eutandzia v kontexte sucasného stavu rieSenej problematiky doma a v
zahrani€i, pricom sa venuje jej celkovej charakteristike, druhom a nazorovosti z hl'adiska
legalizacie v Europskej tnii. V neposlednom rade je doraz kladeny na paliativnu starostlivost’

o choreho pacienta a ulohy socialneho pracovnika v nej.
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ABSTRACT

The article deals with the issue of euthanasia in terms of social work. The aim of the article is
to approach the issue of euthanasia in the context of the current state at home and abroad, while
dealing with its overall characteristics, types and views in terms of legalization in the European
Union. Last but not least, the emphasis is on palliative care for the sick patient and the role of

the social worker in it.
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Uvod

Univerzalnou pravdou je, Ze v dneSnom neistom svete a spolocnosti je jedinou istotou
smrt. Prave smrt’ sa tyka vSetkych T'udi bez ohl'adu v akej sociélnej skupine, alebo sfére sa
pohybujeme. Ci sa jedna o deti, mladistvych, dospelych I'udi, Pudi vyssieho veku, chudobnych,
alebo bohatych. MdZeme povedat’, Ze Clovek sa so smrtou stretdva uz pocas celého svojho
zivota, nakol’ko musime Celit’ smrti svojej rodiny a blizkych eSte predtym, ako nas postihne.
Mnohi T'udia, ktori uvazuju nad smrtou vo vSeobecnosti pocituju strach a obavy, nakolko
medzi najzakladnejSie reakcie cloveka ohl'adom smrti zarad'ujeme utek. Prave pri otazkach

a zamyslani sa nad vlastnou smrtou sa snazime mysliet na fakt, aby nemala dlhu trvacnost,
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nebola bolestivd a hrézostrasna. V dneS$nej dobe ale existuju ludia, pre ktorych smrt
predstavuje najjednoduchsie rieSenie svojich duSevnych, Zivotnych, alebo psychickych
problémov. Historické medzniky naznacuji, ze mnozstvo l'udi sa uz v minulosti zaoberalo
starost'ou o dobru smrt’ stivisiacu s vyhnutim sa bolesti a utrpenia. Prave takéto zmyslanie v
spolo¢nosti sme mohli vidiet' uz v najstarsich kultarach, socidlnych skupindch, ndbozenstvach,
¢i spolocCenstvach. V dneSnej dobe uvazuje vicsSina civilizacie o dobrom uspesnom zivote
a $tasti, ktoré Castokrat vo svojich myslienkach spajaji so starostou o dobra smrt’ a posmrtny
zivot. Nakol'’ko mnoho z nds uz po staroc¢ia h'ada moznosti vyhnutia sa pocas Zivota bolesti
a utrpeniu, tak isto hl'adame tieto mozZnosti aj pri smrti. Prave tu sa stretavame s pojmom

eutanazia.
1. Sucasny stav rieSenej problematiky doma a v zahranici

V sucasnosti sa moézeme stretniit’ s rdznymi ndzormi ohladom danej problematiky
doma, ako aj Vv zahrani¢i, nakol'ko aj dnes patri eutanazia medzi najcitlivejSic a najviac
diskutovane téemy. Pri oblasti eutandzie sa najcastejSie stretdvame s rozlicnymi nazormi laickej
spolo¢nosti, ako aj r6znych krajin sveta ohl'adom ukoncenia Zivota za pomoci inej osoby. Prave
tu byva najéastejSie eutanazia spajana s problémom z hl'adiska filozofického, teologického, ako
aj pravnického. Pri rieSeni daného problému sa stretdvame s otazkou, ¢i osoba moze
rozhodovat’, alebo spolurozhodovat’ o smrti iného c¢loveka. Pri siasnom stave riesenej
problematiky doma a v zahrani¢i byva eutanazia ozna¢ovana v suvislosti so starostlivostou o

¢loveka.

Vseobecnym cielom starostlivosti o I'udi, ktori su smrtelne chori je prediZenie Zivota
a prezivanie so socialnou pracou a psychickou podporou 'udi, ktori su odkazani k starostlivosti.
Mobzeme povedat’, Ze prave pri starostlivosti z pohl'adu socialnej prace je vel'mi potrebné pouzit’
vSetky terapeutické a diagnostické metody, ktoré by vedeli ul'ahéit’ priebeh ochorenia a celkovd
starostlivost ¢loveka. Castokrat sa stretivame aj Stym, Ze spominané diagnostické
a terapeutické metddy v procese starostlivosti nam nevedia pomdct’ a v tomto pripade by mali
nastat’ opatrenia, ktoré by mohli zmiernit’" utrpenie a bolest’ jedinca. V suvislosti s danymi
tvrdeniami sa stretavame s otazkami l'udskej dostojnosti, kedy pri pacientovi so zavaznym

ochorenim predchadza biologicku smrt, socialna smrt’. (Vicek, Hrubesova, 2007)

Prave pri socialnej smrti by sme mali spomenut vyskumnu Stadiu od autorky

(Dobrikova Porubcanova, 2005) ktord tvrdi, ze najCastejSie o eutanaziu ziadaju prave ludia,
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ktori vo vSeobecnosti pocit'uju vo svojom zivote stav osamelosti a opustenosti. U tychto l'udi
sa najcCastejSie objavuje aj strach z neznama a bolesti, kedy nevedia odhadnut’ jednotlivé
situaciu a maju pritomné pocity neistoty, objavuje sa pocit straty celkového zmyslu zivota a
byvaju pritomné myslienky, ze dany ¢lovek je iba pritazou pre inych 'udi. MéZeme povedat,
ze dané skutocnosti z vyskumnej stadie by mali byt uréitym signalom, ktory by mal evokovat’
zvySenu pozornost’ aj na psychiku pacientov s roznymi ochoreniami, nakol’ko spominané
skuto¢nosti v mnohych pripadoch vedld k zamyslaniu sa nad otazkou o moznosti eutanazie,
pricom sa moze zdat’ prave takymto 'udom eutanazia, ako jediné rieSenie ich beznadejnej
situacie, ktora im vycerpala vSetky psychické, ako aj duSevné sily. Pri takomto pripade sa
stretavame s faktom, Ze eutanazia je hladanim vychodiska zo Zivota jedinca ato jeho

ukoncenim.

Mozeme teda povedat’, Ze aj psychické problémy u I'udi patria medzi zdvazné faktory,
ovplyviiujace ¢loveka pri rozhodovani o eutandzii. Prave tymito skutocnostami sa zaoberala
vyskumna Studia Americkej asocidcie klinickych onkologov, ktord realizovala vyskumni
Studiu u nevylie¢ite'ne chorych pacientov s rakovinou. Vo vSeobecnosti je zname, ze pacienti
trpiaci rakovinou sa najCastejSie zaoberaji otdzkami ohladom eutanazie. Dana Studia
metodologicky rozoberala aj vztah, medzi depresiou a rakovinou u 138 pacientov
s odhadovanou diZkou Zivota 3 mesiace a menej, v obdobi od roku 1999 do roku 2006.
Z vysledkov sa zistilo, Ze riziko vyziadania eutanazie bolo v priemere 0 4,1 krat vicsie, ako
U pacientov bez depresivnej ndlady. Spominana vyskumna studia opét’ potvrdzuje, ze psychické
problémy u pacientov zvySuju zaujem o eutanaziu a psychické problémy patria medzi

najzavaznejsie aspekty spojené s problematikou eutanazie. (Emanuel, 2016)

Problematika dneSnej doby ohl'adom eutanazie sa tyka aj lekarskej etiky a principu
prinosu, ktory je spominany v Hippokratovej prisahe. Spominana prisaha hovori, ze lekar by
mal konat' v najlepSom zaujme pacienta a tu sa stretivame opat’ s etickou dilemou, ktora
V spoloc¢nosti rozdel'uje ndzorovost’ 'udi. V sti€asnej dobe predstavuje moderné medicinske
vzdelavanie pravnu a kultdrnu opoziciu oproti asistovanej smrti. Z uvedenych informacii
narasta po celom svete celkovy pocet problémov z pravneho hl'adiska, ktorym najcastejsie celia
pacienti a organizacie, ktoré sa snazia pomdct’ umierajucim jedincom, s cielom spochybnit’
predpisané pravne predpisy, etické zasady, ako aj modernd lekérsku a socialnu starostlivost’

proti asistovanej smrti. (Fontalis, Prousali, Kulkarni, 2018)

Autor Lakostik opisuje vo svojej publikécii ze pri pojme eutandzia je potrebné, aby
zabitie daného jedinca spifialo uréité predpoklady z dovodu, Ze eutanazia sa v spoloénosti
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nestotoziuje s klasickou definiciou vrazdy, aj ked’ vysledok oboch aktov je svojim spdsobom
ten isty a tym je smrt’ danej osoby. Jednym z hlavnych cielov eutanazie je okrem ukonéenia
bolesti a utrpenia ¢loveka, aj zabranenie klesaniu jeho dostojnosti. Je veI'mi dolezité spomenat,
ze pacient v uritych stadiach zavaznych a nevylie¢itelnych chordb straca svoju dostojnost’
ktora mu prinaleZala a ktori za normalneho zdravotného stavu pozival. V tomto pripade ide
najma o pacientov terminalneho Stadia ochorenia, ktori st vo vdcsine pripadov odkazani na
pomoc inych, napriklad pri zakladnych ludskych ¢innostiach ako stravovacie a hygienické
navyky. U tychto pacientov najastejSie nastava pocit menejcennosti a vnimanie vlastnej
dostojnosti je na vel'mi nizkej arovni. S podobnou tendenciou sa vo velkej miere stretavame aj
pri ndzoroch ich okolia na danych jednotlivcov s ochorenim. Autor publikacie povazuje
eutanaziu ako akt, ktorého hlavnym cielom je v termindlnom S§tadiu ochorenia zapriCinenie
smrti ¢loveka, ktorého cielom je zbavenie bolesti a celkového utrpenia. Podmienkou pre
eutanaziu je slobodné vyjadrenie jednotlivca o ukonceni Zivota, ktoré nie je ovplyvnené

ziadnym inym faktorom. (Lakostik, 2012)

Autor (Masar, 2000) poukazuje pri eutandzii prave na chronicka bolest, pri ktorej
intenzita dosahuje svoj vrchol a mézeme povedat, Ze pri takejto intenzite sa bolest’ povazuje za
neznesitelnu a vyrazne ovplyviluje myslenie jedinca. Chronickd bolest’ byva najcastejSie
spajana s bolestou onkologickych pacientov, popripade s celkovym terminalnym Stadiom
ochorenia. V stcasnosti sa najéastejSie uvadza, Ze prave bolest mdze byt indikatorom
vyvolania, alebo prehlbovania problémov, ktoré cCastokrat suvisia s roznymi pri¢inami
pacientovho utrpenia. Z uvedenych tvrdeni vyplyva, Ze zakladnym krokom by mala byt liecba
bolesti este predtym, ako zacneme s lieCbou ostatnych zloziek, ktoré st pritomné pri utrpeni
jedinca. Tieto fakty dokazuji, Ze prave prvotnym krokom by malo byt monitorovanie bolesti,
ktort jedinec preziva. To znamena, prvotnym zakladnym krokom je liecba a odstranenie
bolesti, a naslednym krokom je diskusia na psychologickej, ako aj socialnej tirovni, nakol’ko
uvazovanie o vlastnej smrti je neodmyslitelnym socialno-psychologickym prvkom. Autor
v tomto pripade chépe odstranenie bolesti za vel'mi podstatnil, nakol'ko by bolest’ neovplyvnila

zmyslanie jednotlivca a i$lo by o slobodné rozhodnutie.

Eutanazia je vel'mi Sirokd téma, na ktori sa d4 nazerat z r6znych uhlov pohladu.
Populacia ktora vo vicsej miere stihlasi s eutandziou, ju vo vSeobecnosti chape ako humanny
sposob ukoncenia Zivota. AvSak tu sa moZeme stretnut’ s predpokladom Ze jedinec, ktory ma
nasytené psychologické, biologické, ako aj duchovné zlozky, mdze rozmysl'at’ o eutanazii ako

0 jednej z moZnosti ukonéenia svojho zivota. (Ulrichova, 2016)

12



V rozvinutych krajinach dne$ného sveta sa mézeme najéastejSie stretnut’ s burlivymi
diskusiami ohladom eutandzie ako moznosti volby zomriet” bez bolesti a neznesiteI'né¢ho
utrpenia. Pri diskusiach sa moZeme priblizit' k r6znym nazorom l'udi, ako aj socidlnemu,
popripade morélnemu kontextu, v akom sa dany ¢lovek nachadza a pohybuje. Z predkladanych
vyskumov moéZeme zistit’, Ze aj v Krajinach, v ktorych je eutanazia povolend, vznikaji rézne
etické dilemy, na ktoré odpoved’ ziskame az po dlhodobych a praktickych skisenostiach.
V sucasnej dobe stojime pred dilemou, ¢i reSpektovat’ presvedcenie a nazor pacienta ohl'adom
eutanazie, ze ak by bolo ochorenie pre ¢loveka neznesitel'né a bolestivé, bola by mu umoznena

eutanazia.
2. Charakteristika pojmu eutanéazia

Eutanaziu moZno v dnesnej spolo¢nosti charakterizovat’ z hl'adiska Sirokospektralneho
historického medzniku. Povod tohto slovného spojenia mozno datovat’ na zaklade gréckych
slov: eu (v preklade dobro, dobry) a thanos (v preklade imrtie, smrt’). Vo vSeobecnosti mozno
povedat’, ze prave pri slovnom spojeni smrt’, mnoho l'udi mysli na tragicka udalost’, respektive
utrpenie, no eutandzia ma znazorfiovat pravy opak a to pouzitie Specifickej metody na

zabezpecenie ,,dobrej smrti”.

V laickom podvedomi ¢loveka sa eutanazia javi ako spdsob, ktorym je umrtie smrtel'ne
chorého jedinca zapriCinené tym, ze bolo vykonané imyselne r6znymi sposobmi, napriklad
podanim latok, ktoré maji za nasledok smrtiaci u¢inok, alebo neposkytnutim liecby, ktora je

potrebna u daného pacienta. (Lucas, 2011)

Pozname pat praktickych rovin, ktoré charakterizuji eutanaziu. Ide najma o zmiernenie
psychického, ako aj fyzického utrpenia, o duchovni pomoc a o fakt, aby sa chorému pacientovi
nepredlzoval Zivot. Zarad’'ujeme sem aj urychlenie smrti u deti a dospelych, ktori s vnimani
Vv spolo¢nosti ako zataz, ale aj ukoncenie zivota v ramci dlhodobého pretrvavajuceho stavu
bezvedomia. (Birnbacher, 2015)

Eutanaziu moZno charakterizovat aj z trestnopravneho hl'adiska. Ide najmi o konanie
jednotlivca ¢i skupiny, ktorych cielom je skratenie Zivota ¢loveka protipravnou cestou, ktory

trpi nevylieciteI'nou chorobou, ktord byva sprevadzana sucitom s trpiacim ¢lovekom.

Vedecky slovnik Merriam-Webster definuje eutanaziu ako 'ahkd smrt’ sprevadzant
milosrdenstvom. V slovniku Merriam-Webster sa stretdvame aj s terminologickym pojmom
samovrazda, ktory je pri problematike spojenej s eutandziou vel'mi ddlezité spomenut a

charakterizuje osobu, ktord sa pokusi, alebo spacha samovrazdu. MdéZeme povedat’ Ze ide
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jedinca, ktory sa pokusi siahnut’ si na svoj Zivot bez pomoci iného ¢loveka. Asistovana
samovrazda by na rozdiel od samovrazdy v kone¢nom dosledku znamenala umyselné vzatie
vlastného zivota, za pomoci inej osoby. Podobne by sa povazovala samovrazda za asistencie
lekéra, ako umyselny ¢in, zobrat' si vlastny Zivot. Inymi slovami mézeme povedat, Ze
asistovana samovrazda nastava vtedy, ked’ ina osoba poméaha ¢loveku pri ukonceni jeho Zivota.
Ak sa jedna o lekara, ktory asistuje pri smrti, obvykle sa stretdvame s terminom samovrazda
za pomoci lekara. V mnohych pripadoch osoba, ktora asistuje pri smrti je laik, najcastej$im
pripadom je pribuzny alebo priatel, ktory nemodzZe =zniest utrpenie blizkej osoby.
Charakteristickym prejavom tychto l'udi je sucitnost’ so Zelanim danej osoby ukoncit’ svoj

vlastny zivot a to bez bolesti a utrpenia. (McDougall, Gorman, 2007)

Eutanaziu mozno charakterizovat’ ako jednu z foriem samovrazdy, ktora v mnohych
pripadoch vyplyva zo straty zmyslu Zivota. Z tohto hladiska treba rozliSovat moralne
hodnotenie danej ziadosti medzi eutanaziou a samovrazdou, nakol’ko medzi chorym jedincom
a jeho socialnym okolim sa stretavame s odlisSnymi charakteristikami. V pripade samovrazdy
mozeme povedat’, ze jedinec vo vicSine pripadov netrpi Ziadnou nevylie¢iteI'nou chorobou a pri
tomto priklade v nadmernej miere rozhodnutie jedinca spo¢iva na socialnom okoli ¢loveka na
rozdiel od eutanazie, kde stav jednotlivca nie je vo vicSine pripadov na hranici beznadejnosti

a pri takejto situacii sa z moralneho hl'adiska zda byt zodpovednost’ ovel'a mensia.

Ak by sme chceli charakterizovat’ eutandziu z hl'adiska faktoru, méZeme ju rozdelit’ na
Gmyselna a netmyselnt. Umyselna eutanazia (t.j. aktivna) eutandzia je najéastejSie v praxi
vykonavana zanedbavanim zdravotnej starostlivosti, respektive podanim nejakého lieku, ktory
daného jednotlivca usmrti. Prave zdravotna starostlivost’ u pacienta v tomto pripade oznacuje
moralnu povinnost’ profesiondla, ktora bola naruSend. Aktivna eutanazia je vo vSeobecnosti
charakteristicka Ziadostou pacienta. Mozeme ju teda nazvat ako cielené usmrtenie jednotlivca
¢1 skupiny, o mozno oznacit’ za porusenie pravnych, lekarskych no aj teologickych noriem,
nakol’ko sa jedna o umely zasah, s cielom vedome urychlit’ zaverecnu zivotnl vyvinova fazu
Cloveka — smrt. Mozeme povedat, Ze pri aktivnej eutandzii ide v podstate o asistovanu

samovrazdu nejakym ¢lovekom, ktory k nej dopomdze.

Pasivna eutandzia je charakteristickd v mnohych pripadoch ,,pripustenim”, nakol’ko jej
cielom je celkové zmiernenie utrpenia Cloveka. NajcastejSim prostriedkom aplikovania
pasivnej eutandzie v praxi je z hladiska mediciny zastavenie modernych lekarskych
prostriedkov, ktoré poskytuji napr. hydrataciu, umela vyzivu, podévanie Specifickych liekov
pacientovi a podobne. Pri pasivnej forme ide teda o eutanaziu bez sthlasu pacienta a na Gzemi
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Slovenskej republiky sa moze akceptovat’ ako vrazda, ak sa zistia detailné okolnosti, ze lekar

umyselne neposkytol urcité prvky liecby a zapri€inil smrt’ pacienta.

Svetova lekérska asociacia (WMA) definuje eutanaziu ako Umyselné avedomé
vykonanie ¢inu, ktorého cielom je ukonéenie zivota Cloveka, ktoré prebiecha podla
nasledujicich podmienok. Osoba ktorej bude poskytnuta eutandzia, musi byt kompetentne
informovany jedinec s nevyliecitel'nou chorobou. Dana osoba musi o eutandziu dobrovolne
poziadat’ s ciel'om, aby sa jej zivot ukon€il. Vykonanie tohto skutku s imyslom ukoncit’ Zivot
osoby je sprevadzany so sucitom a bez akéhokol'vek osobného zisku. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) oznacuje eutanaziu ako ¢in jednej osoby, ktorého umyslom je bezbolestna
smrt’, popripade zabranenie prevencie smrti z hl'adiska prirodzenych pri¢in, ktoré sa tykaja
terminalneho §tadia ochorenia jednotlivca. Toto hl'adisko sa vztahuje aj na osobu, ktord sa
nachadza v stadiu mozgovej smrti, takzvanej ireverzibilnej komy. S podobnou charakteristikou
eutanazie sa mozeme stretnit’ aj kanadskej komisie pre eutanaziu a asistovani samovrazdu
ktort popisuju ako €¢in in¢ho Cloveka, ktorého imyslom je ukoncenie zivota inej osoby, za

ucelom tlavy. (Vacha, 2019)
3. Legalizacia eutanazie vo svete

Legalizacia eutanazie ako takej, je vel'mi zloZitym procesom a vo svete rozdel'uje I'udi
na dva tabory. V laickej populéacii sa stretavame najméd s kontroverznymi, respektive
liberalnymi nazormi, ktoré spolo¢nost’ vo velkej miere rozdeluji. Niektori I'udia st nazoru, ze
¢lovek moze rozhodovat’ o svojom zivote a nardbat’ s nim ako chce. Naopak sa stretavame aj s
nazorom l'udi, ktori v ziadnom pripade eutanaziu neakceptuju, respektive akceptécia je len v
urcitej miere, ¢o suvisi aj s otazkou ukoncenia zivota. A prave tu nastavaju hlavné otazky: Je
etické ukoncit’ predCasne Zivot, respektive za pomoci asistencie inym ¢lovekom? A ak ano, v
akej podobe? Ako zabezpecit, aby usmrtenie ¢loveka bolo v stlade s pradvnymi predpismi a

moralnymi hodnotami?

Mnoho Statov sa v dnesSnej dobe snazi otazku ohl'adom danej problematiky aktivne
otvorit’ a mnoho z nich eutanaziu z urcitého hl'adiska aj pripustilo, respektive jej hranice stale
viac posUvaju. Prave tu sa stretavame aj s réznymi ndzormi krajin. Medzi eurépske krajiny, kde
je eutanazia legilna patri: Holandsko, Belgicko, Luxembursko, Svajéiarsko a Albansko. V
spominanych krajinach je moZnost’ podat’ smrtiaci liek na Ziadost’ chorého ¢loveka. Prikladom
moze byt Holandsko, ktoré vo vSeobecnosti povazuje mnoho I'udi za najviac liberélnu krajinu

sveta a dvere eutanazie otvorilo pacientom uz v roku 1973. Prave toto rozhodnutie prinieslo aj
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mnoho etickych dilem a pravnych problémov v State, kde sa v tomto obdobi odohravali
mnohopocetné sudne konania z hladiska predkladanej problematiky. Z tohto dévodu sa
Holandska lekarska asociacia rozhodla upravit podmienky ohl'adom eutanazie. V Holandsku
je mozné pristapit’ k eutanazii, ak je pacient pri plnom vedomi, musi byt” informovany o svojom
zdravotnom stave a prezivat' neznesiteIné bolesti. Zdravotny stav pacienta by mal byt bez

moznosti Sance na vylieCenie sa.

Belgicko prinieslo zdkon o aktivnej eutandzii v roku 2002. Alarmujicim faktom je, Ze
v Belgicku €oraz viac l'udi siaha po moZnosti ukoncenia Zivota v dosledku eutandzie. Na
zéklade toho sa realizoval populacny prieskum pomocou databazy vSetkych pripadov eutanazie,
ktoré boli nahlasené Federdlnemu kontrolnému a hodnotiacemu vyboru pre eutandziu v
Belgicku, v ¢asovom medzniku od 01.01.2003 do 31.03.2013 na zaklade $tandardizovaného
registraéné¢ho formulara. Vysledky naznacuju, ze celkovy pocet hldsenych pripadov eutanazie
sa kazdoro¢ne zvySoval, z poctu 235 (0,2% vSetkych umrti) v roku 2003, na 1807 (1,7%
vsetkych umrti) v roku 2013. Celkova miera zvySovania eutanazie bola zaznamenana najmé u
0s0b vo veku 80 rokov a starSich, ktori zomreli v domove s opatrovatel'skou sluzbou a u tych,
ktori mali iné ochorenie ako rakovina. Hldsené pripady v roku 2013 sa najcastejSie tykali
pacientov s rakovinou (68,7%) a 0s6b do 80 rokov (65,0%). S poziadavkami na eutanaziu boli
Coraz CastejSie konzultované timy paliativnej starostlivosti, ktoré presahovali zakonné

poziadavky. (Dierickx, Deliens, Cohen a kol., 2017)

Vo Svajéiarsku sa poskytuje pristup k asistovanej samovrazde pod podmienkou, Ze
0s0ba, ktorej zelanim je zomriet,, urobi smrtel'ny ¢in, ma svoju rozhodovaciu spdsobilost’ a jeho
spravanie nie je sebecky motivované. V zakone nie su uvedené Ziadne obmedzenia tykajlice sa
dbévodu utrpenia. V krajine sa ale stretdvame pri problematike spojenej s eutandziou najma s

kontroverznymi problémami z hl'adiska existenéného utrpenia.

Na uzemi Slovenskej republiky je eutandzia kvalifikovana ako trestny €in vrazdy.
Ustava Slovenskej republiky &. 460/1992 Z.z. jasne predklada: ,,Nikto nesmie byt pozbaveny
zivota. Trest smrti sa nepripista‘.

Z predkladanych informécii je zrejmé, Ze pri legalizacii ohl'adom eutanézie sa liSia aj
nazory roznych €lenskych statov Eurdpskej unie. Zaujimavostou je, Ze prave Staty, ktoré su
oznacované za najviac liberalne, pristipili K eutanazii vel'mi skepticky a v urcitej forme je

dodnes povolena, no naopak Slovenska republika legalizaciu eutandzie zatial’ vobec nepripusta.
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4. Socialna préaca a paliativna starostlivost’ v kontexte eutanazie

Kazdy clovek si je vedomi, ze jeho zivot je docCasny a nie vecny. Zavazné ochorenie
Cloveka je spajané aj s vnutornym prezivanim strachu, bez ohl'adu na pohlavie, vek, respektive
iné demografické (daje a prave pri poslednej etape Zivota ¢lovek v mnohych pripadoch
nevyhnutne potrebuje pri sebe profesionala, respektive rodinu, ktori mu pri zaverecnej etape
svojho Zzivota poskytni socialnu oporu a dostojné podmienky. Prave tu sa stretavame

S paliativnou starostlivost'ou.

Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO) definuje paliativnu starostlivost’ ako
,»aktivnu, celkovu starostlivost’ o chorych v ¢ase, ked” choroba neodpoveda na kauzalnu lie¢bu.
Prvoradou ulohou je kontrola a lie¢ba bolesti a d’alsich symptémov, rovnako ako rieSenie
psychickych, socialnych a spiritudlnych problémov chorych. Celkovym cielom paliativnej

starostlivosti je dosiahnutie Co najvysSej moznej kvality zivota chorych a ich rodin

2011)

. (Mojtova,

Paliativna starostlivost’ je vo vSeobecnosti poskytovana prostrednictvom odborného
timu profesionalov, ktorého sucast'ou je aj socialny pracovnik, ktory zohrava obrovsku dlohu.
Pri predkladanej starostlivosti mozeme definovat’ socidlneho pracovnika ako sprostredkovatela
zvySovania kvality zivota pri termindlnom S$tadiu ochorenia, pomocou ktorého sa reguluje
vnutorna stabilita pocitov klienta, ako aj jeho rodinnych prislusnikov a celkova starostlivost.
Potrebné je si uvedomit’, Ze ochorenim, ktorym trpi pacient, trpi aj rodina a prave tu by socialny
pracovnik mal pontknut’ citova oporu a podiel’at’ sa na plane starostlivosti. V praxi sa stava, ze
socialny pracovnik ma rolu psychologa, ktory sa snazi, aby sa ¢lenovia rodiny vcitili do role
chorého a chapali jeho naladovost’ a pocity, ktoré ho sprevadzaju. Mozeme povedat, ze
vysledkom priebehu jeho prace je spoznat psychologické pochody pacienta s cielom
oc¢akavania jeho reakcii z hl'adiska zmierfiovania sa so svojou diagndzou. Socialny pracovnik
by mal disponovat’ aj vedomost'ami z hl'adiska sluzieb, ktoré mozu byt poskytnuté pacientovi
V termindlnom S§tddiu ochorenia, respektive jeho rodine pomocou Statneho, popripade

nestatneho sektoru.

Socialny pracovnik v oblasti paliativnej starostlivosti zastava doleziti ulohu pri
komunikacii medzi chorym pacientom a rodinnymi prislusnikmi. V praxi sa stava, ze pri
komunikacii su pritomné rézne konflikty a cielom profesionala je tieto konflikty ¢o v najvécsej

miere odstranit’ a vyuZzit’ ostavajlici ¢as ¢o najviac, ako sa da.
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Komunikacia socialneho pracovnika je velmi délezitd aj s pozostalymi. V tomto
pripade sa snazi automatizovat' a vratit spravne fungovanie rodiny, respektive pomaha
pozostalym so zariadovanim pohrebu ainymi zaleZitostami. Vo velkej miere ulohou
socialneho pracovnika pri praci s pacientom je, aby nenastala skdr psychicka, respektive

socialna smrt, ako fyzicka.

Pri praci s pacientom, ktory sa nachadza v terminalnom $tadiu ochorenia je potrebné,
aby socialny pracovnik disponoval zrelou osobnostou, ktora by mala zahfiiat: dynamiku,

iniciativu, vytrvalost’ a v neposlednom rade empatiu (takzvané socialne citenie).

V ¢asovom medzniku v rokoch 2016 — 2019 sa realizovala empiricka $tadia z hl'adiska
prace socialneho pracovnika v oblasti paliativnej starostlivosti, na zaklade prehl'adu empirickej
literatUry v oblasti srdcového zlyhavania. Vysledky predkladanej $ttidie naznacuju, Ze v praxi
sa najCastejSie vyuziva pat intervencii paliativnej starostlivosti u pacientov so srdcovym
zlyhanim, v ktorych sa ako klucovy Clen timu uvadza zapdjanie socidlneho pracovnika.
Recenzované §tudie zdoraznili ulohy socialnych pracovnikov v oblasti psychosocidlneho
hodnotenia a podpory, planovania predchadzajucej starostlivosti a komunikéacie medzi
pacientom a lekarskym timom, ¢o sthlasi aj s naSim nazorom. Paliativni socialni pracovnici
maji vedomosti a zru¢nosti na poskytovanie odbornych znalosti v psychologickej, socidlnej a
kultdrnej starostlivosti v oblastiach praxe paliativnej starostlivosti.(Donnell, Gonyea, Leff,
2020)

Zaver

Eutanaziu z hl'adiska etiky moZno zaradit’ medzi svetové problematiky, ktoré veda
mnohopocetné diskusie. Prave pri predkladanej téme sa stretavame s viacerymi nazormi,
z ktorych nie je mozné jednoznacne usudit ktory je spravny. Pri starostlivosti o chorého
pacienta sa z hl'adiska ukrutnych bolesti a nevylie¢itel'nej choroby stretavame s tym, Ze niektori
jedinci uz nechetl zit' a pomocou eutanazie chcll ukonéit’ svoj zivot. Stretavame sa aj s tym,
kedy rodina, respektive lekari konstatuju, Zze uz nie je mozné sa prebrat’ z umelého spanku
a doty¢ny jedinec bude priputany k lieebnym pristrojom. No prave tato téma tu prindsa
mnoZstvo etickych a moralnych dilem. Co ak odpojime pacienta od pristrojov, no v kone¢nom
dosledku by sa prebral? Co ak pacientovi podame liek spdsobujici usmrtenie a jeho
,nevyliecitelna* choroba by zazrakom zmizla? Prave etické otazky a dilemy rozdeluju
spolo¢nost’ v nazorovosti, ako aj spristupnenie eutandzie v danych krajinach. Faktom je, ze

kazdy clovek je jedine¢ny, jeho nazorovost' je ind a z hladiska socidlnych, kulturnych
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a duchovnych vplyvov jednotny nézor na eutandziu v spolo¢nosti absentuje a kazdy jedinec na
zaklade tohto ponima tento krok ¢i je spravny, respektive nespravny. Na Gzemi Slovenskej
republiky moznost’ eutandzie nemame, no existuje paliativna starostlivost, ktora je potrebné
stale posiliovat’ z hl'adiska kvality, kde dolezita tlohu v procese tejto starostlivosti zohrava

socialny pracovnik, ktory je sucastou odborného timu poskytujuceho spominani1 starostlivost’.
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